Демонстрационный вариант
диагностической работы по теме: "Здоровый стиль жизни"
Часть 1

	Ответ на задания 1 – 18 запишите в указанном месте в тесте и перенесите
его в бланк тестирования слева от номера задания



1. Для сохранения зубов важно есть пищу, содержащую

1) кальций и фосфор
2) железо и азот
3) калий и натрий
4) йод и серу
Ответ: 

2. Какое заболевание врач может обнаружить с помощью флюорографического исследования грудной клетки человека?

1) туберкулез  2) гипертонию     3) язву желудка     4) гастрит
Ответ:

3. При каком повреждении применяется изображённая на картинке первая помощь?
[image: ]
1) перелом   2) вывих   3) ушиб   4) растяжение
Ответ:

4. Какие признаки могут служить подтверждением воспалительного процесса в организме человека? Выберите три верных ответа и запишите цифры,  под которыми они указаны.
1) покраснение кожных покровов
2) колебания температуры тела в течении дня в интервале 36,2 °С -36,9 ° С
3) увеличение количества лейкоцитов до 12-14 тыс. в 1 мм3  крови
4) увеличение количества эритроцитов с 4-5 млн. до 5—6 млн. в 1 мм3  крови
5) появление пота, не вызванное физической нагрузкой 
6) нарушение концентрации солей в плазме крови
Ответ: ______
В бланк запишите цифры,  не разделяя их запятыми.
С1. В телепередаче о здоровье ведущий посоветовал: «Собираясь позагорать, не
забудьте захватить с собой:
1)  головной убор;
2)  питьевую воду.
Объясните, почему это необходимо делать.
Ответ запишите на обратной стороне бланка тестирования с обязательным
указанием номера задания С1.

	Прочитайте текст и выполните задания 5 - 7



Сколько времени ребенок школьного возраста должен проводить в движении? Выступая на VI конгрессе педиатров, академик Российской академии
медицинских наук  А.Г. Сухарев привел следующие данные (см. табл.)

Гигиеническая норма суточной двигательной активности
	Возраст (лет)
	Количество шагов (тыс)
	Время двигательной активности (час)
	Энергозатраты (ккал/сутки)

	6-10  (девочки и
мальчики)
	20
	4-5
	2500-3000

	11-14 (девочки и
мальчики)
	25
	3,4-4,5
	3000-3500

	15-17 (юноши)
	30
	3-4
	3500-4300

	15-17 (девушки)
	25
	3-4,4
	3000-4000



5.  Укажите номер верного утверждения
1. Необходимое время двигательной активности с возрастом уменьшается, но  связанные с ней энергозатраты увеличиваются.
2.  Двигательная активность юношей в старшей школе не изменяется по сравнению с двигательной активностью шестиклассников.
3. В любом возрасте у девочек нормы суточных энергозатрат больше, чем у
мальчиков.
4.  Норма двигательной активности человека не зависит от его возраста и пола.

Ответ:
 







 Каждый вечер пятнадцатилетняя Лена гуляет со своей собакой в парке,  проходя по дорожкам несколько  километров.  Воспользовавшись мобильным приложением «Шагомер»,  во время прогулок Лена провела замеры ряда показателей (см. рисунок ) 
 [image: ]
6.  Сколько в среднем шагов делает Лена,  проходя 1 км?
1)  1317               2)  758                    3)4921                  4) 2450
Ответ:
7.  Сколько километров необходимо пройти Лене,  чтобы совершить суточную
норму шагов? Ответ округлите до целого числа.

Ответ: _______ км.
В бланк запишите только число.

	В таблице  1 представлены статистические данные 2005-2013 гг. по заболеваемости детей РФ по некоторым классам болезней. Используя данные таблицы, выполните задания 7, 8 и С2.



Таблица 1. ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 0-4 лет по некоторым
КЛАССАМ БОЛЕЗНЕЙ в 2005 - 2013 гг.
(зарегистрировано больных с диагнозом)
(Данные Минздрава России)

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013


Всего, тыс.детей
	болезни
нервной
системы
	779,8
	802,5
	843,4
	904,3
	914,8
	928,5
	943,9
	953,0
	966,0

	болезни
органов
дыхания
	21780,3
	22237,9
	22637,3
	22731,1
	25847,3
	25507,7
	26459,9
	26579,6
	27341,4

	болезни
органов
пищеварения
	1822,0
	1807,6
	1791,5
	1823,1
	1821,8
	1807,5
	1794,0
	1854,9
	1880,7



8. Выберите все утверждения, соответствующие данным таблицы.

1)  В течение указанного периода наблюдения (2005-2013 гг.)  численность
     детей с болезнями органов дыхания постоянно росла.
2)  Наиболее распространены у детей заболевания органов дыхания.
3)  Общая численность детей с заболеваниями органов пищеварения в 2013 г.
     составляла 1880700 человек.
4) Общая численность детей с заболеваниями органов дыхания с 2005 г. по
     2013 г. увеличилась в 2 раза.
5) Минимум заболеваемости у детей органов пищеварения за годы
    наблюдения приходится на 2011 г.

Ответ: _________
В бланк запишите цифры, не разделяя их запятыми.

9. На сколько процентов увеличилась численность детей с заболеваниями органов пищеварения в 2013 году по сравнению с 2005 годом? Ответ округлите до
десятых.

Ответ:_____ %
В бланк запишите только число.



С2.    В какой местности проживания (крупный город или сельская местность)
вероятность заболевания органов дыхания у детей выше? Обоснуйте свою точку
зрения.

Ответ запишите на обратной стороне бланка тестирования,  обязательно
указав номер задания С2.

















Часть 2

	Прочитайте текст и выполните задания 10 -18 и С3 и С4.



Заболевания костной ткани

Скелет человека служит опорой мягким тканям, точкой приложения мышц
(рычажная система),  вместилищем и защитой внутренних органов. Скелет выполняет также рессорную (амортизирующую)  функцию: благодаря наличию специальных анатомических образований (например, арочной конструкции стопы,  хрящевых прослоек между костями)  уменьшаются и смягчаются сотрясения при движениях.
Помимо механических функций,  скелет отвечает за такие биологические
функции,  как кроветворная функция (в костном мозге происходит образование
новых клеток крови)  и участие в обмене веществ (является хранилищем большей
части кальция и фосфора).
         В начале XIX века английский химик Э. Купер заметил «легкость и мягкость, которую приобретают кости у людей преклонных лет»,  и связал эти изменения с повышенной ломкостью костей. Название этому явлению - «остеопороз» - придумал французский врач Ж. Лобштейн.
        Остеопороз  (буквально:  пористая  кость)  -  это  прогрессирующее уменьшение плотности костной ткани,  приводящее к уменьшению прочности костей. Это заболевание поражает одновременно все кости скелета,  что приводит к риску переломов в самых простых жизненных ситуациях, при самых обыденных нагрузках. В наших костях содержатся минеральные вещества,  в частности кальций и фосфор, которые придают костям твердость и плотность. Остеопороз характеризуется уменьшением содержания этих минеральных веществ во всех костях скелета,  за счет их "вымывания". При остеопорозе кости становятся пористыми как губка, вследствие чего значительно снижается их прочность (см. рисунок 1).
[image: ]
Рисунок 1
В  развитии  остеопороза  играет  роль  нарушение  равновесия  в
ремодулировании костной ткани. В процессе постоянного обновления костной ткани участвуют клетки – остеокласты и остеобласты. Один остеокласт разрушает столько костной массы, сколько формирует 100 остеобластов. Для заполнения (минерализации)  костных  лакун,  вызванных  остеокластами  за  10 суток, остеобластам требуется 80 суток. При повышении активности остеокластов (по разным причинам)  разрушение костной ткани происходит быстрее, чем ее формирование.
В молодости плотность костей человека увеличивается, достигая своего
пика к 30-35-ти годам. После этого начинается обратный процесс – плотность костной ткани начинает уменьшаться. Этот процесс развивается не у всех одинаково и зависит от многих факторов.
Огромную роль в деле профилактики остеопороза играет отказ от таких
вредных привычек,  как курение и злоупотребление алкоголем. Физическая активность и достаточная нагрузка на все кости скелета является одним из основных и очень эффективных методов предупреждения снижения плотности костной ткани (остеопении). Плотность костной ткани напрямую зависит от физической нагрузки на кости. Самое быстрое снижение массы костей у тех,  кто
лишен возможности преодолевать вес собственного тела (например, у людей,
«прикованных» к постели).
             Интересное наблюдение: у спортсменов, чьи виды спорта связаны с неодинаковой нагрузкой на разные части тела отмечается увеличение плотности
костной ткани в рабочих конечностях (например, в толчковой ноге у прыгунов).
             Еще одним немаловажным фактором в деле профилактики остеопороза является соблюдение гигиены питания. Рекомендуемое официальной медициной
употребление повышенных доз кальция, как правило,  ощутимых результатов не
приносит. Обусловлено это тем, что этот кальций попросту не усваивается организмом. Кальция поступающего в организм с натуральными продуктами,  при
грамотно составленном рационе питания, человеку вполне достаточно. Продукты
полезные при остеопорозе: все сорта капусты,  особенно брокколи; все виды орехов; цельнозерновые продукты из всех видов злаковых и бобовых культур; кисломолочные продукты (натуральные); все сухофрукты,  особенно курага и чернослив; различная зелень,  в особенности шпинат; свежие овощи и фрукты,  без исключения.

10.  Термин «остеопороз» образовался в результате слияния греческих слов
«osteo» (кость) и «poros». Что означает слово «poros»?
1)  мягкость
2)  хрупкость
3)  отверстие
4)  болезнь
Ответ:
 
11.  Какая из указанных функций скелета относится к биологическим?
1)  защита внутренних органов
2)  движение организма
3)  функция опоры организма
4)  обмен веществ
Ответ:





12.   Какую функцию в организме выполняют остеобласты?
1)  разрушение костной ткани
2)  минерализация костных лакун
3)  нарушение обмена веществ
4)  вымывание кальция из организма
Ответ:

13.  Выберите из перечня все предложения,  соответствующие содержанию текста.
1)  Содержание кальция и фосфора в кости не влияет на ее плотность.
2)  Плотность костной ткани зависит от физической нагрузки на кости.
3)  Плотность костей человека с возрастом непрерывно увеличивается.
4)  Витамины,  содержащие повышенные дозы кальция, лечат от остеопороза.
5)  Остеопороз приводит к хрупкости костей.
Ответ:________
В бланк запишите цифры, не разделяя их запятыми.

14.  При чтении текста вам встретились слова «лакуна» и «рессора». Из
содержания текста можно определить их значение. Установите соответствие
между словом и его толкованием: для каждого слова из первого столбца
найдите верное толкование его значения из второго столбца.

СЛОВО                                                                      ТОЛКОВАНИЕ СЛОВА
А)  лакуна                                    1)  пустота (промежутки) между элементами ткани
Б) рессора                                    2)  минерализация костной ткани
                                                      3)  элемент, смягчающий удары
                                                      4)  опора для мягких тканей

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	А
	Б

	
	



В бланк запишите только цифры, не разделяя их запятыми.

15. Какой из представленных ниже заголовков в наибольшей степени отражает
содержание рисунка 1?
1)  Примеры костной ткани.
2)  Функции костной ткани.
3)  Нарушение структуры костной ткани.
4)  Уменьшение прочности костей.
Ответ:







16.  Установите соответствие между биологическими терминами и их определениями.
Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ТЕРМИН                                                                           ОПРЕДЕЛЕНИЕ
А)  остеопения                                                   1)  клетки, формирующие костную ткань
Б) остеокласты                                                   2)  клетки, разрушающие костную ткань
                                                                             3)  процесс потери костной массы
                                                                             4)  хранилище кальция и фосфора

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	А
	Б

	
	



В бланк запишите цифры, не разделяя их запятыми.

17.  При подготовке презентации о заболеваниях костной ткани Дмитрий сделал
слайд с пояснениями. В каком из пояснений допущена ошибка?
	[image: ]
	1)  Фрагмент 1 рисунка
соответствует изменению
костной ткани при физических
нагрузках.
2) Фрагмент 1 рисунка
соответствует изменению
костной ткани в преклонном
возрасте.
3) Фрагмент 2 рисунка
соответствует участку костной
ткани с высокой плотностью




18.  На какие из перечисленных ниже вопросов НЕЛЬЗЯ ответить, используя
информацию из текста? Обведите номера всех выбранных вопросов.

1)  Кто страдает от остеопороза чаще: мужчины или женщины?
2)  Какие клетки участвуют в ремодулировании костной ткани?
3)  Какие функции выполняет скелет человека?
4)  Какие продукты следует употреблять при остеопорозе?
5)  Что является основной причиной остеопороза?
Ответ: _______
В бланк запишите цифры, не разделяя их запятыми.



С3. Какая часть тела у профессионального теннисиста будет отличаться
повышенной плотностью костной ткани?
Ответ запишите на обратной стороне бланка тестирования с обязательным
указанием номера задания С3.


С4. Быстрое снижение массы костей отмечалось у космонавтов во время их
полетов на космическом корабле. Укажите, с чем это, прежде всего, может быть
связано и какова профилактика заболевания во время полета?
Ответ запишите на обратной стороне бланка тестирования с обязательным
указанием номера задания С4.
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